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UITSLAGENLIJST 3e HULST BY LIGHTRUN

Jente Samson

Liam De Mey

Frank van den Branden
Dennis Vlassenrood
Danny van Waterschoot
Ismaen Segers
Lorenzo d'Hont
Fabian Devriese
Robin Van Liere
Maurice Steketee
Jeroen van Goethem
Joris Zaman

Marc Verschueren
Marnix Hillaert
Michiel (Bolt) Willaert
Kjell segers

David Dubelloy

Wim de Feijter
Nils Duerinck
André Verdurmen
Emardo de Rijck
Jimmy Fenten

Peter Steels

Stijn de vos

Davy Snoeck

Geert De Paepe
Gino Dhanis

Luc de Vylder

John Compiet
Dieter Van Gaever
Tom van de Voorde
Marnix Zwartelé
Hamelink Michael
Mike van Hulst
Arnold Boonman

Tom Pauwels

Carlo Scheerlinck
Jeroen van Bunder
Johan Brouwers
Dennie Knol
Martijn Heijens
Coen Dekker

Wouter van Kerckhoven
Frederic hoebeke
Kurt blommaert
Nick Heijmans
Bjorn de Betue
Davy Verbeeck
Jurgen Duerinck
Erwin Poppe

20 JANUARI 2017
HARDLOPEN 9,1 Kilometer

Vereniging/Woonplts
Berlare (BEL)

Doel (BEL)

Sint Jansteen

Sint Jansteen

Hulst

Hulst

Hulst

Stekene (BEL)
Kloosterzande
Middelburg
Kloosterzande

Nieuw Namen

Lokeren (BEL)
WanswertMoerbeke-Waa
Clinge

Veldhoven

Hulst

Terneuzen

Gent (BEL)
Kloosterzande

Sint Jansteen

Hulst

Kapellebrug

Hulst

Kieldrecht (BEL)
Lochristi (BEL)
Sint Jansteen
Kemzeke (BEL)

Hulst

Stekene (BEL)

Hulst

Sint Jansteen

Sint Jansteen

Hulst

Hulst

Hulst

Mechelen (BEL)
Hulst

Ossenisse

Sint Jansteen

Hulst

Zaamslag
Kloosterzande
Stekene (BEL)

Temse (BEL)

Hulst
Hulst
Temse
Kallo
Clinge

(BEL)
(BEL)

GbJr
1991
1982
1959
1979
1977
1979
1983
1991
1981
1981
1986
1976
1964
1969
1978
2001
1976
1969
1984
1967
1991
1988
1977
1982
1973
1965
1963
1967
1971
1976
1972
1982
1983
1985
1963
1972
1966
1981
1965
1978
1979
1974
1995
1984
1973
2000
1977
1973
1975
1971

Uitsl

10e
10e

Se

6e

7e

8e
1le
12e
13e
1le
12e

9e
14e
10e
15e
11e
16e
17e
18e
13e
14e
19e
15e
20e
21e
22e
12e

Categ Tijd

Msen 32:
Msen 33:
M55 36:
M35 36:
M35 36:
M35 37:
Msen 37:
Msen 38:
M35 38:
M35 38:
Msen 38:
M35 38:
M45 38:
M45 39
M35 39
Msen 39:
M35 39:
M45 39
Msen 39
M45 39:
Msen 40
Msen 41
M35 41
Msen 41
M35 41
M45 41
M45 41
M45 41
M45 42
M35 42
M35 42
M35 42
Msen 42:
Msen 43:
M45 43:
M35 43:
M45 43:
M35 43:
M45 43:
M35 43:
M35 43:
M35 43:
Msen 44:
Msen 44:
M35 44
Msen 44
M35 44
M35 44
M35 44
M45 45:

Km/Uur

Tijd/Km
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Van Eersel Steven
Dirk Van De Vyver
Martin Nuijten
Renate Van Huffel
Mike van Eck
Natasja de Booij
Hans Smits

Sandro de Coninck
Romy Hamelink

Bas Valckx

Michel Seij

Rick van Boven
Gert Vercammen
Heymans Ilse

John van Dijke
John Guequierre
Werner van Goethem
Wilco Dobbelaar
Bob Amian

Bennie Heijmans
Jeffrey De Bruyne
René de Bakker

P. van de Vijver
Lucién Zegers
Kees van Geloof
Willie Caldow
Richard Aalbregt
Mertens Jan
Walther de Block
Maarten De Ridder
Maarten Everaard
Monique Allefs
Wim Beck

Joa Ephraim

Koen van denderen
Paul Verbeke

Frank van Dorsselaer

Thorben segers
Thomas Brusselle
Werner de Vries
Lars Blommaert

Sjaak vroonlanf5586as

Julie serrarens
Rune Verbeeck

Lander Van Croonenburgh
Jolanda van Driessche

Alex Eversdijk
Jasper Thijs
Sonja Verstraeten
Maarten de Cock

20 JANUARI 2017
HARDLOPEN 9,1 Kilometer

Vereniging/Woonplts

Kieldrecht (BEL)
Lochristi (BEL)
Hulst

Sint Jansteen
Hulst

Walsoorden
Kloosterzande
Axel

Hulst

Hulst
Kloosterzande
Hulst

Kessel (BEL)
Stekene (BEL)
Kloosterzande
Middelburg
Vogelwaarde
Hulst

Sint Jansteen
Hulst
Wachtebeke (BEL)
Hulst

Hulst

Hulst

Hulst

Hulst

Delft

Brasschaat (BEL)
Hulst

Sint Jansteen
Hulst

Hulst

Temse (BEL)

Axel

Monster
Waasmunster (BEL)
Kemzeke (BEL)
Veldhoven
Meerdonk (BEL)
Kloosterzande
Temse (BEL)
Lamswaarde
Lamswaarde
Temse (BEL)
Rupelmonde (BEL)
Terhole

Axel

Clinge
Veldhoven
Sluiskil

GbJr
1971
1965
1976
1977
1977
1971
1978
1990
1994
1977
1977
1992
1978
1975
1970
1951
1975
1983
1983
1965
1984
1955
1964
1962
1959
1958
1981
1974
1964
1987
1975
1967
1975
1978
1991
1960
1967
2004
1978
1979
2003
1957
1971
2003
2003
1968
1990
1996
1972
1984

Uitsl

29e
18e
19e
16e
20e

3e
17e
18e

4e

Se
30e
31le
19e
21e
32e

2e
33e
34e
22e

6e
20e
23e
35e
36e
24e

7e

3e
25e
26e

4e
27e
28e

3e
29e

UITSLAGENLIJST 3e HULST BY LIGHTRUN

Categ Tijd

M45 45:
M45 45:
M35 45:
V35 45:
M35 45:
V45 45:
M35 45:
Msen 45:
Vsen 45:
M35 45:
M35 46:
Msen 46:
M35 46:
V35 46:
M45 46:
M55 46:
M35 46:
Msen 46:
Msen 46:
M45 46:
Msen 46:
M55 46:
M45 46:
M45 47:
M55 47:
M55 47:
M35 47:
M35 47:
M45 47:
Msen 47:
M35 47:
V45 47:
M35 47:
M35 47:
Msen 47:
M55 48:
M45 48:
Msen 48:
M35 48:
M35 48:
Msen 48:
M55 49:
v45 49:
Msen 49:
Msen 49:
V45 49:
Msen 49:
Msen 49:
V35 49:
Msen 49:

Km/Uur

Tijd/Km
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114
115
116
117
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123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150

3

StNr

UITSLAGENLIJST 3e HULST BY LIGHTRUN

Ron Abuys

Stefaan de Wert
Marjan Hamelinck
Stefan Verschelden
Dominique de Caluwe
Mieke Brusselaers
Emke Erpelinck
Joeline Yeung

Ivo de Wilde

Piet Beijer

Gerben Soethaert
Jessica Loquet
Manon Heijens

Milan de Pooter
Niek Stellenaar
Haider Al Ahal
Martijn Willaert
Tom Erpelinck
Christian Kouijzer
Merijn Libbebga
Sandra van Dorsselaer
Bart Meul

Marjan Dhollander
Roeland Bracke
Stefan de Block
Pieter Boénne

John Mariman

Dave Stommels

Jaimy de Putter
Marc van der Male
Ronny de Maertelaere
Greet Penneman
Evert Hulshout
Petra Mel-Asselman
Daphne de keyzer
Adri Meijer

S. Van de Vijver
Christel de Bruin
Tommy Valckx
Micheline verstraeten
Tine van den berge
Wendy van Duyse
Dirk vercauteren
Amber Smet

Omar Roels

Joost d'Hondt

Jan van Jole
Kristel De Gendt
Patrick De Cock
Christine van de Velde

20 JANUARI 2017
HARDLOPEN 9,1 Kilometer

Vereniging/Woonplts
Kloosterzande
Clinge

Hulst

Hulst

Breda

Hulst

Terneuzen
Terneuzen
Clinge
Middelburg
Terneuzen

De Klinge (BEL)
Sint Jansteen
Hulst

Sas van Gent
Hulst

Hulst

Hengstdijk

Hulst

Hulst

Hulst

De Klinge (BEL)
Sint-Gillis-Waas (BE
Sint-Gillis-Waas (BE
Hulst

Graauw

Clinge

Hulst

Hulst

Axel

Philippine
Kieldrecht (BEL)
Kloosterzande
Hengstdijk

Hulst

Hulst

Chateau Thierry
Hulst

Hulst

Meerdonk (BEL)
Kieldrecht (BEL)
Clinge
Sint-Gillis-Waas (BE
Sint-niklaas (BEL)
Hulst

Hulst
Kloosterzande
Stekene (BEL)
Stekene (BEL)
Stekene (BEL)

GbJr
1940
1971
1970
1976
1980
1981
1990
1977
1967
1949
1978
1988
1983
1987
1976
1994
1977
1991
1965
1999
1967
1977
1980
1978
1974
1986
1970
1979
1997
1967
1968
1969
1973
1976
1985
1968
1966
1973
1974
1972
1982
1972
1972
1992
1969
1973
1958
1977
1960
1956

Uitsl

40e

30e
41e
31le
42e
32e
6e
33e
7e
43e
Se
44e
45e
34e
23e
46e
35e
24e
25e
8e
47e
6e
Se
26e
27e
7e
48e
8e
6e
9e
49e
7e
28e
50e
10e
10e
11e
le

Categ Tijd

M55 49
M45 49
V45 49
M35 49
M35 49
V35 49:
Vsen 49:
M35 50:
M45 50:
M55 50:
M35 50:
Vsen 50:
Vsen 50:
Msen 50:
M35 50:
Msen 50:
M35 50:
Msen 50:
V45 50:
Msen 50
V45 50:
M35 51:
V35 51:
M35 51:
M35 51
Msen 51:
M45 51:
M35 51:
Msen 51:
M45 51:
M45 51
V45 51
M35 51
V35 51:
Vsen 51:
M45 51:
M45 52:
V35 52
M35 52
V35 52:
Vsen 52:
V35 52:
M35 52:
Vsen 52
M45 52
M35 52
M55 53
V35 53:
M55 53:
V55 53

Km/Uur

Tijd/Km
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UITSLAGENLIJST 3e HULST BY LIGHTRUN

Arno van Mullem
Gerry Blaakman

Guy Van Driessche
Francis van den Branden
Anouska van Damme
Eric van den Branden
Lucien De Bels
Nancy Haulez

Cindy Delforge
Nancy Verbruggen
Bart Weemaes
Richard Windels

Van Haute Michael
Bart Van Damme
Selena Temmerman
Wim de Greyt

Roels Cindy
Anne-1lynn Kusé
Matthias De Stobbeleir
Jan de Feijter
Vincent Gijsel
Cindy van den Brande
Anne de Feijter
Peter Drubbel

Leo de Feijter
Vienna de cock

Erik Vervaet
Monique Vervaet
Ursula Dillis

Cindy de Wasch
Jurgen Brand

Rob d'Hondt

Carmen Kerckhaert
Robin Verbuyst

Joke amian

Liesbeth Gijsel
Veronique De Winter
Sharon de Bruijn

De Roover Stephanie
Elke Jansen
Carolien Lauwers
Adri van Denderen
Martijn Koole
Rianne Vons
Daniélla Vette

Andy Vertonghen
Linda Wullaert

Els De Gendt

Ine Verbeeck

Petra Hemelaar

20 JANUARI 2017
HARDLOPEN 9,1 Kilometer

Vereniging/Woonplts

Nieuw Namen
Terneuzen
Graauw

Koewacht

Clinge

Hulst

Stekene (BEL)
Heikant

Hulst

Stekene (BEL)
De Klinge (BEL)
De Klinge (BEL)

Sint-Niklaas (BEL)

Eksaarde (BEL)
Stekene (BEL)
Stekene (BEL)
Stekene (BEL)

Sint-Gillis-Waas (BE

De Klinge (BEL)
Axel

Beervelde (BEL)
Hulst
Tilburg
Clinge
Axel

Breda
Walsoorden
Walsoorden
Kieldrecht
Kieldrecht
Hulst
Hulst

Axel

De Klinge (BEL)
Hulst

Antwerpen (BEL)
Antwerpen (BEL)
Hulst

Lokeren (BEL)
Lokeren (BEL)
Hulst

Monster

Goes

Hulst
Middelburg
Lokeren (BEL)
Stekene (BEL)
Stekene (BEL)
Stekene (BEL)
Vogelwaarde

(BEL)
(BEL)

GbJr
1958
1971
1969
1975
1992
1978
1941
1971
1972
1973
1966
1974
1982
1983
1974
1967
1976
1992
1985
1993
1947
1993
1991
1966
1968
1991
1970
1973
1970
1981
1967
1970
1994
1992
1985
1978
1962
1990
1985
1980
1965
1955
1983
1959
1965
1978
1960
1975
1989
1965

Uitsl

Categ Tijd

M55 53
M45 53
M45 53:
V35 53
Vsen 53
M35 53:
M55 54:
V45 54:
V35 54:
V35 54:
M45 54:
M35 54:
Msen 54:
Msen 54:
V35 54:
M45 54:
V35 54:
Vsen 54:
Msen 54:
Msen 54:
M55 54:
Vsen 54:
Vsen 55:
M45 55:
M45 55:
Vsen 55:
M45 55:
V35 55:
V45 55:
V35 55:
M45 55:
M45 56:
Vsen 56:
Msen 56:
Vsen 56:
V35 56:
v45 56:
Vsen 56:
Vsen 56:
V35 56:
v45 56:
M55 56:
Msen 56:
V55 56:
v45 56:
M35 56:
V55 56:
V35 56:
Vsen 57:
V45 57:

Km/Uur

Tijd/Km
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UITSLAGENLIJST 3e HULST BY LIGHTRUN

Chantal Nachtegael
Marian van Damme
Marleen de Rechter
Neelke Ferket

Jan van baal

Maggy Lensen

Ad Roovers

Karin de Beule

Audry van Dijke

Kevin Vancauwenberghe
Jos va Denderen

Rudie de Cock

Barbara v.d. Bosch
Jan d Hondt

Jurgen de block

Roel Schroeven

John van Boven
Catherine Van Goethem
Barbara Jongelie

Hans Rooijakkers
Marjan Bolssens
Kristel van Laere

De Beule Marina
Larissa van de Bilt
Leo van Driel

Mary Kerkhove

Eddy de Caluwe
Veronique de Bock
Levien Hamelink

Karen De Ridder

Jonas Van Dosselaer
Vande Velde Rudy
Karin Geubels

Marja Hofman

Wendy Theune

Wendy
Pga Morote
Joop de Rijck

Anniek de Rijck- Serraren

Samantha de Rijck
Erwin Dieleman
Dimitri Louwiesse
Van Troost

Lesley De Witte
Chris van den Broucke
Sophie tuenter
Iris Struyf

Ine de Deyne
Wilco franken

Ron Salome

Blanckaert-Rottier

20 JANUARI 2017
HARDLOPEN 9,1 Kilometer

Vereniging/Woonplts
Heikant

Clinge
Kloosterzande
Wachtebeke (BEL)
Kieldrecht (BEL)
Hulst

Hulst

Heikant
Kloosterzande
Stekene (BEL)
Hulst

Stekene (BEL)
Hulst

Hulst

Clinge

Antwerpen (BEL)
Clinge
Waamsmunster (BEL)
Roosendaal
Roosendaal

Nieuw Namen
Nieuw Namen
Sint-Pauwels (BEL)
Terneuzen
Vlissingen
Vlissingen
Graauw

Hulst

Philippine
Beveren (BEL)
Beveren (BEL)
Wachtebeke (BEL)
Clinge

Terneuzen
Vlissingen
Graauw

Graauw

Sint Jansteen
Sint Jansteen
Sint Jansteen
Terneuzen
Terneuzen

Hulst

De Klinge (BEL)
Hulst

Koewacht
Mechelen (BEL)
Stekene (BEL)
Kapellebrug
Kloosterzande

GbJr
1962
1965
1968
1991
1966
1995
1959
1969
1974
1981
1965
1967
1986
1979
1970
1974
1977
1967
1970
1970
1972
1979
1970
1986
1959
1972
1964
1963
1956
1991
1986
1963
1973
1969
1976
1975
1975
1966
1967
1993
1968
1976
1976
1982
1955
1988
1969
1953
1971
1960

Uitsl

Categ Tijd

V45 57:
V45 57:
V45 57:
Vsen 57:
M45 57:
Vsen 57:
M55 57:
V45 57:
V35 57:
M35 57:
M45 57:
M45 57:
Vsen 58:
M35 58:
M45 58:
M35 58:
M35 58:
V45 59:
V45 59:
M45 59:
V45 59:
V35 59:
V45 59:
Vsen 59:
M55 59:
V35 59:
M45 59:
V45 59:
M55 59:
Vsen 59:
Msen 59:
M45 59:
V35 1:00:
V45 1:00:
V35 1:00:
V35 1:00:
V35 1:00:
M45 1:00:
V45 1:00:
Vsen 1:00:
M45 1:00:
M35 1:00:
V35 1:01:
Vsen 1:01:
V55 1:01:
Vsen 1:01:
V45 1:01:
V55 1:01:
M45 1:01:
M55 1:01:

Km/Uur

Tijd/Km
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261

263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293
294
295
296
297
298
299
300

6

StNr

UITSLAGENLIJST 3e HULST BY LIGHTRUN

Kees Maas

Sandra Goossen

Naomi Schelfhout
Ingeborg Daelman
Marie Argeerts
Giovanni Bryssinckx
Jan de Feijter

Ruud v/d Bergen
Harold de Maat
Liesbeth van Doezelaar
Alexandra Pijnen

Els Gelok

Mia van Belle

Elise de Wilde

Saskia Stoop

Martine Jespers

Edith van Moere
Birgit van wabeke
Kaat Haesaerts

Gert Haesaert

Julia molhoek

Ina Van Hoye

Cin Ryckaert

T. de Maeyer

Lina Schoenmaekers
Margot Aerts

Marianne Broeckaert
Janine Hollestelle
Nadia Bleyenberg
Tessy Martens

Margo Hermans

Sabrina Mariman
Daniella Bogaerd
Audrey Verrassel
Annemarie Vermeersen
Stefan provoost

Van gucht Mariette
Carina de Meester
Tiny Staessens

Sandra Dieleman

Petra Gruson

Cristel Drubbel
Elisabeth Dehandschutter
Sonja Deswarte

Annick den Engelsman
Jonas Smet

Claudia van de Ketterij
Marcellina van der Molen
Stephanie de Schepper
Lindey de Nijs

20 JANUARI 2017
HARDLOPEN 9,1 Kilometer

Vereniging/Woonplts

Hulst
Kloosterzande
Zaamslag

Axel

Hulst

Hulst

Zaamslag

Sint Jansteen
Terneuzen
Terneuzen
Terneuzen
Vlissingen
V1issingen
Melsele (BEL)
Melsele (BEL)
Melsele (BEL)
Melsele (BEL)
Melsele (BEL)
Schiplaken (BEL)
Aartselaar (BEL)
Stekene (BEL)
Sint-Niklaas (BEL)
Sint-Niklaas (BEL)
St. Niklaas
Sint-Niklaas (BEL)
Hulst

Hulst

Hulst

Hulst

Melsele (BEL)
Ossenisse

Clinge

Hulst

Stekene (BEL)
Hulst

Stekene (BEL)
Sinaai (BEL)
Stekene (BEL)
Stekene (BEL)
Terneuzen
Terneuzen

Clinge
Sint-Niklaas (BEL)
Sint-Niklaas (BEL)
Stekene (BEL)
Stekene (BEL)
V1issingen
V1issingen
Vogelwaarde
Graauw

GbJr
1964
1978
1978
1991
1991
1991
1967
1985
1969
1978
1983
1956
1950
1974
1974
1974
1974
1974
1973
1976
2001
1974
1974
1976
1977
1961
1965
1968
1988
1987
1972
1970
1977
1975
1967
1971
1948
1964
1961
1973
1980
1967
1971
1971
1987
1984
1971
1982
1993
1992

Uitsl

32e
33e
34e
35e
36e
37e
59%e
29e
38e
39e
40e
41e

8e
27e
28e
30e
31le
29e
30e
42e
43e
3le
51le

9e
32e
10e
44e
45e
33e
34e
35e
32e
45e
36e
33e
34e
35e

Categ Tijd

M45 1:01
V35 1:01
V35 1:01
Vsen 1:02
Vsen 1:02
Msen 1:02
M45 1:02
Msen 1:02
M45 1:02
V35 1:02
Vsen 1:02
V55 1:02
V55 1:02
V35 1:02
V35 1:02
V35 1:02
V35 1:02
V35 1:02
V35 1:02
M35 1:02
Vsen 1:02
V35 1:02
V35 1:02
V35 1:02
V35 1:02
V55 1:03
V45 1:03
V45 1:03
Vsen 1:03
Vsen 1:03
V45 1:03
V45 1:03
V35 1:03
V35 1:03
v45 1:03
M45 1:03
V55 1:03
V45 1:03:
V55 1:04:
V35 1:04:
V35 1:04:
V45 1:04:
V45 1:04:
V45 1:04:
Vsen 1:04:
Msen 1:04:
V45 1:04:
Vsen 1:04:
Vsen 1:04:
Vsen 1:04:

Km/Uur

Tijd/Km
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UITSLAGENLIJST 3e HULST BY LIGHTRUN

Katleen De Preter
Sophie Schelfhaut
Tamara De Rechter
Maarten Maes
Talitha Soumokil
Willemijn Verhelst
Jordy Boeijkens
Eveline Moortgat
Leentje v.d. Broek
Tom Schauwaert
Mireille de coen
Lieve de coen

Linde Vercauteren
Sophie Verhelst
Jolanda Verhage
Karin van der Schoor
Kay de Meulenaere
Wim Flipse

Tamara van Vlierberghe
Martijn De Belie
Lotte Mangnus
Jitske Snijder
Laura Roelans
Chantal Zahradnik
Wesley Zahradnik
Stephanie Verdurmen
Esmee Koole-Ferket
Elly Broeckaart
Marjolein v.d. Klooster
Huub Mangnus

Anja van den Bergen
Marc Dussart

20 JANUARI 2017
HARDLOPEN 9,1 Kilometer

Vereniging/Woonplts
Sint-Niklaas (BEL)
Sint-Niklaas (BEL)
De Klinge (BEL)
De Klinge (BEL)
Hulst

Terneuzen

Hulst

Verrebroek (BEL)
Verrebroek (BEL)
Hulst

Stekene (BEL)
Stekene (BEL)
Stekene (BEL)
Stekene (BEL)
Terneuzen
Vlissingen
Kemzeke (BEL)
Terneuzen

Sint Jansteen
Heikant

Hulst

Hulst

Hulst

Terneuzen
Terneuzen

Sint Jansteen
Goes

Terhole

Terhole

Hulst

Hulst

Antwerpen (BEL)

GbJr
1977
1975
1985
1983
1989
1994
1992
1987
1987
1962
1970
1972
1985
1981
1969
1969
1990
1967
1982
1994
1995
1990
1997
1984
1982
1985
1986
1953
1967
1962
1964
1968

Uitsl

Categ Tijd

V35 1:04:
V35 1:04:
Vsen 1:04:
Msen 1:04:
Vsen 1:04:
Vsen 1:04:
Msen 1:04:
Vsen 1:04:
Vsen 1:04:
M45 1:04:
V45 1:05:
V35 1:05
Vsen 1:05
V35 1:05
V45 1:05
V45 1:05
Vsen 1:05
M45 1:05
V35 1:06
Msen 1:06
Vsen 1:07
Vsen 1:07
Vsen 1:07
Vsen 1:07
M35 1:07
Vsen 1:07
Vsen 1:07
V55 1:08
V45 1:09:
M45 1:12:
V45 1:12
M45 1:15:

Km/Uur

Tijd/Km
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